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En Ponguinguiola queremos
unir esfuerzos y trabajar juntos para
transformar la forma en que vivimos,
producimos y consumimos en nuestra
comunidad. Imaginamos un futuro donde todos
aprendamos a aprovechar mejor los recursos,
reducir los residuos y crear soluciones que beneficien
tanto al medio ambiente como a las personas.

Queremos fortalecer las habilidades y conocimientos
de las personas para redisenar, de manera colectiva,
coémo funciona nuestra economia, haciéndola mas

circular y sostenible. Esto significa apoyar iniciativas que

promuevan la reutilizacidén, reparacion y reciclaje, para
que todos contribuyamos a cuidar nuestro planeta
mientras mejoramos nuestra calidad de vida.

Juntos, podemos construir un modelo que sea
justo, solidario y adaptado a las necesidades
de nuestra comunidad.

Mensaje de la Directora

En este 2024 celebramos con gran orgullo
los 20 afios de Ponguinguiola A.C., una his-
toria construida con el corazoén, la creativi-
dad y el compromiso de muchas personas
que han creido en el poder de la colabora-
cion para transformar nuestra relacién con
el entorno.

Dos décadas de aprendizajes, retos, logros
y trabajo ininterrumpido, un periodo de
profunda articulacién con otros sectores:
universidades, empresas, gobiernos, aso-
ciaciones civiles y, por supuesto, las comu-
nidades con las que convivimos y aprende-
mos cada dia. En este afo, la colaboracion
multisectorial ha sido piedra angular de
nuestras acciones. Desde los proyectos
educativos, comunitarios y de comunica-
cidn, hasta las propuestas de politica publi-
ca, emprendimientos de economia circular
y alianzas con el sector turistico y acadé-
mico.. Porque solo desde el encuentro de
saberes, experiencias y voluntades es que
podemos redisenar sistemas que prioricen
la vida y el bienestar comun.

Quiero expresar mi mas sincero agrade-
cimiento al equipo de Ponguinguiola, a
quienes integran, construyen y reinventan
esta organizacién cada dia. Su pasién y en-
trega son el motor que da vida a nuestras
acciones, proyectos y sueflos compartidos.
También reconozco a cada voluntario, alia-
do institucional, socio y colaborador que ha
confiado en nuestro trabajo y se ha suma-
do a este esfuerzo colectivo.

Y, por supuesto, rendimos un homenaje
especial a nuestra fundadora, quien hace
20 anos sembré la semilla de Ponguin-
guiola, que hoy sigue germinando con
fuerza. A quienes han confiado en noso-
tras y nosotros con su respaldo financie-
ro —donantes, organizaciones y personas
comprometidas— les extendemos nues-
tro mas sincero agradecimiento. Ustedes
han hecho posible que este suefio colec-
tivo siga caminando con pasos firmes.

Cerramos este ciclo con la certeza de que
aun hay mucho por hacer, pero también
con la conviccién de que juntas y jun-
tos somos mas fuertes. Que estos veinte
anos nos inspiren a seguir construyendo
futuros mas circulares, mas inclusivos y
mas esperanzadores.

Gracias por ser parte de este viaje. Siga-
mos construyendo redes, compartiendo
aprendizajes y generando soluciones que
pongan la vida y la justicia socioambien-
tal al centro.

Con gratitud y entusiasmo,
Mayra Victoria Gutiérrez Sandoval
Directora General
Ponguinguiola A.C.
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Capacitacion Carnaval

Capacitaciones sobre la reduccion de
plasticos de un solo uso y manejo de
residuos solidos para comercios de ali-
mentos y bebidas que se instalaron en
el Carnaval La Paz “México Fantastico”
2024,

Conversamos sobre los procesos que
llevan cada uno de los negocios para
ofrecer sus preparar y ofrecer sus pro-
ductos, para juntos identificar qué ma-
teriales plasticos utilizan actualmente
y qué alternativas y soluciones podrian
implementarse para reducir la canti-
dad que se podria generarse durante
esta festividad.

También se llevaron un kit de letreros
informativos para colocar en sus pues-
tos y ser voceros de esta informacioén
tan importante para todos.

para puestos fijos y semifijos de
venta de alimentos v bebidas en
ol Carnaval La Paz 2024
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Dia de la Madre Tierra

En el marco del #DiaDelLaMadreTierra,
visitamos a los alumnos del CECyYTE
EMSaD 13 en la Col. Villas de Guada-
lupe, en donde platicamos sobre los
residuos que generamos y sus efectos
negativos en el medio ambiente, ade-
mas de conocer mas sobre su manejo
y disposicion final.

Concluimos con una lista de compro-
Misos y acciones propuestos por los
mismos jovenes, para implementar
desde casa y reducir la cantidad de re-
siduos que llegan al relleno sanitario.

Invitacién por la Direcciéon Municipal
de la Juventud de La Paz

Capacitacion
a Institutos
Tecnodlogicos

El dia de hoy acompanamos a
los alumnos de la materia de
Desarrollo Sustentable de la In-
genieria es Sistemas Computa-
cionales y de Arquitectura del
Instituto Tecnolégico Superior
de Ciudad Constitucién (Tecnm
- Ciudad Constitucion) en su vi-
sita al Relleno Sanitario de la ciu-
dad de La Paz, acompanados de
la maestra Mayra Chavira.

Con esta visita, los jovenes uni-
versitarios pudieron conocer
y observar de primera mano
como es el manejo de los re-
siduos solidos en la capital de
nuestro estado, y con ello enfo-
car sus acciones y propuestas
como proximos profesionistas,
priorizando la busqueda de so-
luciones relacionadas el impac-
to de la basura, valorizacién de
residuos y proteccion al medio
ambiente.



Capacitacion Fortalecimiento y Educacion Ambiental

Jornada de “Mas que Reciclar”

Participacidén con un stand.

Actividades para toda la familia en el Par-
qgue de Camino Real sabado 18 de mayo
2024.

1. Jornada de Acopio de Residuos: Estare-
mos recolectando residuos reciclables y
de manejo especial para su correcta dis-
posicion.

2. Trueque de Ropa: Renueva tu armario
de manera sostenible intercambiando
prendas que ya no uses por nuevas ad-
quisiciones.

10530 Am A 1:00 pm

3. Rally “Mas que Reciclar”: |Demuestra Lieva s prencias para
tus habilidades! Recorre el parque com-
pletando desafios relacionados con el
cuidado del medio ambiente, se entrega-
ran premios para los primeros tres luga-
res.
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Tardes Calurosas e

Paticipacién con un stand de
Ponguinguiola en el Kiosko del

Malecdén de La Paz.

Atendidos
en puntos de

3 Dias de evento . o
hidratacion

Tuvimos puntos de hidratacién
para rellenar vasos o botellas.
Puntos de recoleccién de bo-
tellas de PET y dinamicas para
jugar y aprender sobre conser-
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#Desplastificate
Porque todos podemos hacer algo m

Lanzamiento del Pacto de los Plasticos de
México, presentado por la WWF

Estuvimos presentes en el lanza-
miento del Pacto de los Plasticos de
México, presentado por la WWEF, la
Fundacién Ellen MacArthury WRAP,
una iniciativa que representa el pri-
mer esfuerzo a nivel nacional para
coordinar y articular los esfuerzos
del sector privado, la academia, los
gobiernos locales y la sociedad civil
organizada para reducir la contami-
nacién plastica y acelerar la transi-
cion hacia una economia circular.

- -

Taller en conjunto
con Baja Ferries

Talleres en conjunto con Baja
Ferries enfocado a la correcta
separacion de los residuos y
estrategias para disminuir y
sustituir el uso de plastico de
un solo uso.

El Pacto de los Plasticos de México,
una plataforma colaborativa y no
competitiva, contribuye a los esfuer-
zos actuales para reducir la conta-
minacion plastica.

En México se genera 5.7 millones de
toneladas de residuos plasticos al
ano mal gestionados. Esto también
contribuye a la crisis climatica ya
gue las emisiones relacionadas con
las industrias del plastico generan
el 3.4% de las emisiones de gases de
efecto de invernadero a nivel global.

Primaria Gustavo Dias Ordaz




Campana Julio Sin Plastico Desplastificate 3 de julio dia mundial libre de bolsas de plastico

Por tercer ano consecutivo la Alian-
za #Desplastificate se une al mo-
vimiento internacional “Julio sin
plastico” con el lanzamiento de la
campana “#PonemoslLaDiferen-
cia”, con la cual hacen un llamado
a la poblacién pacefa a evitar los

Desafortunadamente, el 60% de los plasticos
producidos terminan en el mar. Aproveche-
mos este dia para hacer conciencia sobre la
cantidad de basura generada por el uso de
bolsas de plastico.

Hoy es 3 de Julio,

dia mundial

libre de bolsas
de plastico

¢Qué acciones o alternativas se te ocurren que

3sti enidg : X A
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pro l’fcc oS reutl 'éa ?s pars conse para reducir el consumo de plasticos de un
mo y transporte de alimentos. ] lo colo Uso?
Con el objetivo de impulsar un cam- ®
bio colectivo mediante la suma de
. . .. #Desplastificate
acciones individuales, durante esta B
campana se ofrecera un articulo
promocional a cambio de un dona- i
tivo. El monto colectado se usara \ (
para la compra de equipo para Eco-
Xipe, un grupo de jévenes que se
i i i I L La bolsa de plastico |legd al
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limpieza de manglar #Desplastificate

Desplastificate
ﬁ Domings 25 de agosto Rl
BO0 aer - 10500 am

Manglar al costado del Harel
Grand Plaza, La Paz, BCS

2 Porle gorra, guantes, :
> ropa y calzado cdrmodo, 4§

Lleva aguafsuero y snacks,
ino olvides protector solar!

SR
iRetomamos la
temporada de ;

Limpiezas después &
#JulioSinPlasticos!

En colaboracién con Eco
Alianza de Loreto se logro
sumar a cuatro negocios y
una institucion educativa del
municipio de Loreto al proceso
del Distintivo #Desplastificate.

El cual busca distinguir a
aquellos que implementen
medidas de reduccién de
plasticos de un solo uso. Los
negociosqueestanenelproceso
de desplastificaciéon son: Hotel
Angra, Hotel Posada del Cortés,
Claudia’s Margaritas, Sunday
Ice Cream y la Universidad
Auténoma de Baja California
Sur extension Loreto.

-4 #Desplastificate
ﬁ ‘ﬁ.: m ‘MI‘E P -n-p-l-- e i ]

Como parte de las acciones
de la Alianza #Desplastificate
posteriores a #JulioSinPlasti-
cos se colabord con el Colecti-
vo Ambiental EcoXipe que se
dedica a la limpieza de playas
en la ciudad de La Paz, BCS.

En esta ocasion se realizé una
limpieza en el Manglar al cos-
tado del Hotel Gran Plaza si-
guiendo la guia didactica para
limpiezas de EcoXipe.

Reduce y Separa residuos aumenta
impacto Hoteles Los Cabos

Hoy asistimos al la Clausura
de la Primera Etapa de la #Ini-
ciativa Aumenta Impacto Re-
duce Residuos proyecto en el
que participaron IMPLAN Los
Cabos, Area de Proteccion de
Floray Fauna Cabo San Lucas,
Asociacion de Hoteles de Los
Cabos, A.C. Alianza para la Se-
guridad Alimentaria de BCS,
Tecnm Campus Los Cabos y
Ponguinguiola A.C.

Pudimos apreciar la curva de
aprendizaje y los logros ob-
tenidos por los hoteles par-
ticipantes lo cual se podra
replicar en los demas hoteles,
con el entendido de sumar es
transformar, la gestién de los
desechos sdlidos es crucial
para que lasnciudades y las

comunidades sean sosteni-
bles, sanas e inclusivas.

Entendemos que la gestién
adecuada de los residuos
reduce el impacto ambiental
y protege la salud publica.
Es nuestro papel crucial en
la promocién de una gestiéon
adecuada de los residuos a
través de regulaciones, edu-
cacion publica e inversion en
infraestructura, tecnologia, y
también estrechar lazos con
la sociedad organizada, en
unidad tendremos el com-
promiso y la responsabilidad
para transformar.
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Lombricario UABCS

Inicio de la colaboracién: La Universi-
dad Auténoma de Baja California Sur
(UABCS) cuenta con un lombricario
gue enfrentaba limitaciones por la falta
de residuos organicos. Ponguinguiola
identificé esta necesidad y gestiond
una alianza con el Banco de Alimentos
de México (BAMX), que anteriormente
desechaba estos residuos en el relleno
sanitario. Gracias a esta vinculacion,
ahora los desechos organicos de BAMX
son aprovechados en el lombricario de
la UABCS, fortaleciendo la sostenibilidad
y el manejo responsable de recursos

La UABCS recibid 263 kilogramos de
desechos organicos para su reutilizacion
en un proyecto institucional de lombri-
composta, con la colaboracion del Ban-
co de Alimentos BCS y Ponguinguiola.

La idea es transformar estos restos en insu-
mos de alto valor ecoldégico, generar estra-
tegias de economia circular, hacer un mejor
uso de residuos y contribuir al mejoramien-
to de suelos con la produccién de abono
natural.

— e PEPSICD
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Reducciéon y Aprovechamiento de Residuos
Organicos en Baja California Sur, México

El proyecto “Reduccién y Aprovecha-
miento de Residuos Organicos en Baja
California Sur”, coordinado por la Plata-
forma de Accidén sobre Residuos en Baja
California Sur (PAR-BCS), fue selecciona-
do por el Banco Interamericano de Desa-
rrollo (BID) en la convocatoria Too Good
To Waste 2024. Esta iniciativa busca dis-
minuir el desperdicio de alimentos y fo-
mentar un mercado local para la valoriza-
cidon de residuos organicos en el estado,
con enfoque en economia circular.

Cada ano, BCS genera aproximadamen-
te 650 mil toneladas de residuos sélidos,
de los cuales el 60% es organico.

Ante esta problematica, el proyecto im-
pulsa dos componentes clave:

(1) la prevencion y reduccion del des-
perdicio de alimentos en hoteles y res-
taurantes de La Paz, Los Cabos y Lore-
to, mediante diagndsticos, reingenierias
operativas, formacién de consultores lo-
cales y una certificacion estatal; y

(2) el aprovechamiento de residuos orga-
nicos a través del disefo de modelos de
negocio y tecnologias viables para la futu-
ra Estacién de Valorizacion y Transferencia
de Residuos Organicos (EVTRO).

Como resultados iniciales, destaca el pi-
loto de lombricomposta en UABCS, que
evita una tonelada semanal de residuos
y ha recibido financiamiento del Future
Fund 2024 del Climate Group. Ademas,
gracias al premio del BID, se proyecta la
implementacién de la EVTRO, una infraes-
tructura clave que permitira canalizar los
residuos hacia procesos de reutilizacion y
generacioén de biofertilizantes, reduciendo
significativamente las emisiones de gases
de efecto invernadero y fortaleciendo la
seguridad alimentaria local.
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Taller estatal “Plan Nacional de Descarbonizacién y
Resiliencia Climatica 2024-2040"

Participamos en el Taller esta-
tal “Plan Nacional de Descar-
bonizacién y Resiliencia Cli-
matica 2024-2040" aportando,
conversando y platicando so-
bre transicién energética justa,
desafios locales y soluciones
sostenibles.

Gracias #MéxicoResiliente por
abrir estas conversaciones

climatica al centro de las agen-
das de lideres politicos y toma-
dores de decisiones.

Video buena gestion de residuos a su propaganda
durante la época de campanas Elecciones 2024

Basandonos en las La Ley Ge-
neral de Instituciones y Proce-
dimientos Electorales es im-
portante que los candidatos y
candidatas recuerden que cada
partido es responsable de hacer
una buena gestion de residuos a
su propaganda durante la épo-
ca de campanas y asi reducir la
cantidad de residuos plasticos
derivados a estas que llegan al
Relleno Sanitario, o se quedan
en la ciudad.

¢COmo le exigirias a los partidos
politicos que cumplan con esta
Ley?




Politica Publica

Implan Los Cabos

Durante el 22y 23 de febrero participamos en
el Taller “Ley para la Prevencién y Gestion In-
tegral de Residuos” y Taller “Entendimiento
Integral de Manejo de Residuos”, ambos con-
vocados por la Direccion de Ecologia del Mu-
nicipio de La Paz.

En estos Talleres participaron cerca de 50 ac-
tores clave para identificar soluciones basa-
das en modelos de economia circular.

Lo anterior, en cumplimiento al Plan Estatal
de Desarrollo (PED-BCS 2021-2027).

Recibimos una capacitacion de captu-
ra de datos en las jornadas de limpieza
de playas por parte de ambiens_mexico,
Sustentabilidad y Gestién Climatica, en
colaboracién con la Agencia de Coope-
racion Alemana #GIZ.

También estuvieron presentes compa-
Neros de la Secretaria de Planeacién
Urbana, Infraestructura, Movilidad, Me-
dio Ambiente y Recursos Naturales (SE-
PUIMM), Educacién Ambiental de Go-
bierno del Estado, IMPLAN Los Cabos,
ZOFEMAT, Las Guardianas del Conchali-
to y Ecologia de Loreto.

COPLADEMUN

En La Paz, Baja California Sur, los
COPLADEMUN (Comité de Planea-
cion para el Desarrollo Municipal) es
un oérgano que facilita la participa-
cion ciudadana en la planificaciéon
del desarrollo municipal.

Su objetivo principal es que los dife-
rentes sectores de la sociedad pue-
dan participar en la formulacion,
ejecucion, seguimiento, evaluacion
y control de los planes municipales.

Al igual este COPLADEMUN, cuenta
con Subcomités de expertos exter-
Nnos que apoyen con opinidén y ex-
pertos para la toma de decisiones
sobre el desarrollo e implementa-
cion de los compromisos del Plan
de Desarrollo Municipal, para lo cual
Ponguinguiola es parte del Subco-
mité de “Agua y Servicios Publicos”,
en donde estaremos atentos al apo-
yo en las decisiones sobre el tema
de manejo y gestién de los residuos
solidos.
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XVII Legislatura por la aprobacion de la Ley de
Cambio Climatico

Una iniciativa presentada por el Gober-
nador, que fortalecera las acciones para
mitigar los efectos del cambio climatico
y mejorar la resiliencia de nuestro esta-
do.

nuestras futuras generaciones. Aplaudimos
a la comision de medio ambiente del con-
greso del estado por impulsar esta impor-
tante medida.

Esta ley, aprobada el 13 de diciembre,
garantiza el derecho de todos los sud-
californianos a un medio ambiente sano
y establece politicas concretas para en-
frentar los desafios del calentamiento
global, como la erosién costera y la pre-
servacién de nuestros arrecifes.

Desde Ponguinguiola, reafirmamos
nuestro compromiso con la proteccioén
de nuestra tierra, nuestros recursos y

Ponencia en el Foro Estatal de Cambio Climatico
en BCS

Se abordd el manejo de residuos sélidos ur-
banos orgdnicos y el proceso de lombricom-
postaje como propuesta para la reutilizacion
de estos residuos.

LA
i-ﬁ'

iSigamos adelante con estos im-
portantes temas y trabajando jun-
tos por un futuro mas verde!

Ponguinguiola en colaboracién con la Se-
cretaria de Planeacién Urbana, infraes-
tructura, Movilidad, Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales. Con la participacion de
45 actores clave en la generacion, gestion
y aprovechamiento de residuos de todo el
estado de Baja California Sur, este ejercicio
fue una oportunidad invaluable para ex-
plorar los desafios actuales en este ambi-
to y para identificar areas de oportunidad
para la implementacion de soluciones a los
residuos basados en modelos de economia
circular.

Durante la jornada, se construyé en con-
junto de un mapa sistémico que propor-

J
I\

ciond una vision holistica de la situacion
actual y abrié el camino hacia futuras
iniciativas colaborativas para abordar
estos desafios de manera integral.
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Campana de
Reduccion de plasticos

El problema no es el plastico en si, sino
nuestra forma de utilizarlo de forma des-
medida . El reciclaje es una alternativa
para manejar residuos como éste, si es
que al desecharlo nos tomamos el tiempo
de separarlo o llevarlo a un centro de aco-
pio, pero no lo pongamos como primera
opcion.

Pensemos en REDUCIR, antes de reciclar.
Recuerda que si no lo necesitas, es mejor
no utilizarlo, asi estamos reduciendo su
consumo y disminuimos la cantidad de
residuos que llegan al relleno sanitarioo a
los ecosistemas.

éQué podemos
hacer?

Reducir nuestro consumo.

Abstenerrds die ewerlic o
bl 0535 EMpresas qui
SEJUN produciendo Mastico
e i ol o 8 foems
e

VY Porgrangusoda

o
91% del
plastico
gue se ha fabricado a lo

largo de la historia
no ha sido reciclado

{Sabes adonde va
todo ese plastico?

@ 12% incinerado

@; 79% vertederos, océanos
5 Y ecosistemas.

é}}_ 9% reciclado

Fuonie: 1

mg A ~

Ahora que lo sabes,

éCual va a ser
tu siguiente

paso?

Video conmemorativo al
#DiaDeLaMadreTierra

No, no son escenas
post-apocalipticas de Ho-
llywood. Estos son rellenos
sanitarios de Baja Califor-
niasur.

Este #DiaDelLaMadreTierra
volteemos a ver lo que nos
quiere decir nuestro plane-
ta. Las decisiones que to-
mamos hoy seran definiti-
vas para el mafana.

¢Cual va a ser la acciéon que
empezaras hoy?

Comencemos a actuar HOY.
i : FL

e

La Tierra nos habla

Por un mafana
maés consciente.

es hora de empezar a
escucharla.
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Campana Soluciones basadas en la naturaleza
Post soluciones basadas en la naturaleza

Ante una crisis climatica como en la
gue nos encontramos, el conocer y
aprovechar el poder de la naturaleza .
para comenzar a abordar los desafios soluciones
ma&s urgentes que tenemos como so- basadas en la
ciedad. naturaleza

Las

son innovaciones propias
de la Tierra para mantener

Las #solucionesbasadasenlanatura-
leza parten de estar conscientes que
cuando los ecosistemas son saluda-
bles y bien administrados, brindan
beneficios y servicios esenciales para
todos los que los habitan.

a las personas y al planeta
sanos ¥ resilientes.

Aqui te dejamos
algunos ejemplos.

Fuente: Programa ONU Medio Am-
biente

Rehabilitacion Manejo Forestal

i f Restauracion
de Arrecifes Sostenible
dE Cﬂ'fal sfues gestionados de de HumEdEIES

nera racional y Revitalizar los humedales protege a
sostenible proporcionan las personas de las mundac iones,
madera y otros recursos facilita el acceso al a
La rehabilitacion de los arrecifes de sin deteriorar los servicios brinda un habitat para la
coral preserva la biodiversidad marina ecosistemicos n
., fur'r.a!ece Ia pesca lo que favorece hia 5 de [awid

Espacios
Verdes A o
Urbanos Proteccion Practicas

de Manglares Agroforestales

Los manglares son héroes costeros,

Los pargues urbanos y los jardines en ¥ya que protegen las costas

las azoteas actuan como pulmaones erosion y las marejadas cic 5
de las ciudades, que reducen la Tambien sustentan la vida marina.
contaminacion y proporcic

espacios para la recreacion y 13

biodiversidad.

. es.en la agriculturano
solo aumenta el rendimiento
de los cultivos, sino que tambien
mejora la salud de los suelos y
el secuestro de carbono.

Trabajemos de la mano
con la naturaleza

Tn_f'raestructura Verde
para la Gestion
del Agua

para hacEr frente al cambio
c|| atico, la perdida de la
ad y la contaminacion
a mas rentable y

Los sistemnas naturales y o
sostenible

seminaturales gestionan
eficazmente los recursos
hldrlcns, reducen el i

Trabajar de la mano con la naturaleza aprove-
chando su poder y capacidad de adaptarse, es
clave para abordar algunos de nuestros desa-
fios ambientales, socuales y econdmicos mas
urgentes.

¢Has elstl}chadd sobre las
' soluciones
- basadas en la

Naturaleza’

Para proteger a las personas, optimizar las in-
fraestructuras y salvaguardar un futuro esta-
ble y biodiverso debemos empezar a voltear a
ver a los ecosistemas y entender que através
de su proteccion, restauracion y manejo soste-
nible podemos ir de la mano creando y toman-
do medidas que estaran beneficiando tanto al
planeta como a las personas.

¢Se te viene a la cabeza algun ejemplo?

Necesitamos trabajar con
| magi : la naturaleza,

N Las Soluciones Basadas en la Naturaleza
(5bM] son acciones estratégicas que

que son como las innavaciones
f aprovechan los procesos dela naturaleza

da |a misma Tierra para
mentenera las ['#-r.-'lna, yal
planeta s i

para abordar desafios como el cambio
: climatico, la escasez de alimentos ylos
S— s N riesgos de desastres.. = i
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#DiaMundialDeLosOcéanos

#DiaMundialDelLosOcéanos, gran-
des ecosistemas que cubren mas
del 70% del planeta y produce el
50% del oxigeno. Sin embargo, la
contaminacion, el cambio clima-
tico y la sobreexplotacién estan
afectandolos de forma alarmante,
causando efectos derivados de las
acciones humanas que han traido
consecuencias como elevaciéon de
la temperaturay el aumento de la
acidificacion de los océanos, que
ponen en peligro la vida marina.

Aqgui te compartimos una infogra-
fia con datos sobre la contamina-
cién plastica

¢qué accién propones comenzar a
hacer desde tu espacio para evitar
que los efectos negativos en nues-
tros océanos sigan aumentando?

Los efectos de |

Contaminacion Plastica
en la vida marina

o salo contaminan las costas,
ambien afectan a toda la fauna marina y a
seres humanos.

Algunos ejemplos de estas
consecuencia negativas son:

CPS Noticias BCS cada jueves
con German Medrano / Nacionales

Gracias CPS Noticias BCS y German
Medrano / Nacionales por el espa-
cio.

Los esperamos cada jueves para
compartir mas informacién sobre
economia circular, residuos, medio
ambiente.

Temas de las entrevistas:

Manejo de residuos en las Olimpia-
das Paris 2024

BCS Retoma la “Desplastificate”

Acciones de Desplastificate en julio
sin plastico

¢Tiraderos a cielos abierto en #BCS
o rellenos sanitarios?

¢Ya conocias como funciona el pro-
ceso de la lombricomposta?

¢Qué plasticos no son reciclables?
Aprende a clasificar los plasticos

¢Que es el COPLADEMUN?

- 3 L
SLTACION Do LA CARRETIRA THRANSPIMESNEULAR 7 LA CONSTRUCOION DF DISTREILEDOM WiLL TN LOS C
-
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Campana Micro Plasticos

microPLASTICOS

Son particulas de plastico de menos
de 5 milimetros de didmetro hasta 1
micra (mil veces un milimetro),
resultantes de la fragmentacidn de
plasticos mas grandes o fabricados
intencionalmente en tamanos
pequenos.

Los microplasticos surgen de la
degradacin de contenedores plasticos
a raiz de la accién mecanica del
viento, mareas v la radiacién UV,

it o LR

1o PLASTICOS

Los microplasticos pueden ser
ingeridos por organismos del suelo,
como lombrices v insectos,
afectando su salud vy la fertilidad de|

La acumulacion de microplasticos en
el suelo puede modificar la estructura
el suelo y ia dispanibilidad de
nutrientos iI'I'-|.‘-::i."I indo o salud do

las plantas v lo agriculturs

S Pongudmul

PLASTICOS

Y también de productos disefiados
especificamente para ser pequenos,
como las microperias en cosméticos
y productos de limpieza

P
o | i
/I o 11

Los microplasticos se encuentran como
contaminantes en una variedad de
ecosistermnas, incluyendo océanos, rios,
lagos v suelos, donde afectan la calidad
del agua y la estructura de los habitats.

La presencia de microplasticos puede
reducir la biodiversidad al afectar la
salud v la supervivencia de diferentes
especies, tanto a nivel acuatico como
terrestre. Se calculn gque miés da 700
espocies se ven afectadas por éste
tipo de contaminacion

S Pongudmul

wPLASTICOS

En los seres humanos los
microplasticos pueden contener y
liberar sustancias quimicas toxicas,
coma ftalatos y bifenilos policiorados
(PCB), que pueden tener efectos
adversos para la salud humana,
algunos de ellos sobre la regulacion
hormonal.

Los microplasticos presentes en ol
agua potable y en alimentos pueden
sar ingernidos por los seres humanos,

lo que plantea riesgos potenciales

para la salud a largo plazo.

Los micropldsticos también estan

presentes en el alre, lo que puede

llevar a la inhalacion de particulas
potencialmente nocivas.

S Pongudmul

wiceo PLASTICOS

La fauna marina, desde el plancton
hasta los mamiferos marinos, ingieren
micropldsticos que pueden causar
obstrucciones internas, problemas
digestivos y exposicidn a
compuestos téxicos.

e >

Los microplasticos pueden ser
confundides con alimento, lo que
lieva a cambios en los habitos
alimentarios y puede resultar en una
ingesta insuficiente de nutrientes.

Los micropldsticos pueden afectar la
reproduccidn de especies marinas al

interferir con sus procesos
biolégicos v hormonales.

ST Ponpuduol

Desde Ponguinguiola buscamos
promover la reduccién del uso de
plisticos y la sustitucién de productos
plisticos por alternativas sostenibles en
sectores como la cosmética, la impieza y
el envasado.

Asi como desarrollar e implementar
tecnolegias para la captura ¥ recuparacidn
de microplasticos en sistemas de
tratamiento de aguas residuales y en
SNtOrnNos Naturales.
Incrementar ia educacion y la conciencia
publica sobre los impactos de os
microplasticos y fomentar practicas
responsables de consumo y eliminacidn
de residucs & implementar politicas v
requlaciones que limiten ¢l uso de
microplasticos y promuevan practicas de
gestion de residuos mas sostenibles.

o

iV Pongubuoln

Solicitud de cancelacion del proyecto
Minero Los Cardones

. . N e a algunos de los
Mina Los Cardones en Baja California COROGE A IMNAT (£303

Sur sigue vigente: pedimos cancela-
cion definitiva del proyecto

HABITANTES DE
SIERRA LA LAGUNA

- En diversas ocasiones se ha anuncia-
do la anulacién del proyecto minero,
sin embargo aun cuenta con concesio-
nes mineras y autorizacién ambiental
vigentes.

- Parte del proyecto minero se ubicaria
dentro de la ANP Reserva de la Bidsfe-
ra Sierra La Laguna, en Baja California
Sur.

- Semarnat admitié recurso de revision
en contra de la autorizacién ambiental
otorgada al proyecto minero en 2014.

LIEBRE COLA NEGRA

L - Ly rrmin .
R 8 T e S, 85 R e e T

ENCING ARROYERD

ElRfigio  URBANERA  wildlands &%

Mina Los Cardones en Baja California Sur sigue
vigente: piden cancelacién definitiva del proyecto

medebodior £ INDEPENDIENTE
SEMARNAT anula autorizacion de mina Bala Caliornia Sur

«Los Cardones» b e e

Cancelados los permisos de la minera “Los

awliaco oot tovekon eipuesto porla
corusied we agonts de 2T231, e Semarnat it i puAsrace
atorgacis i epracs mnem oo PO ¥ oidpnd b aeisidn o

e

v ot o L i 4] Bt B e o S
A . e e Al g i iegnatn de AIFL b Secrreach e

Ninia Arrieme y Rermriss Rarstaien (Som it bl L dute L rarsin
s gt D7 i "L Tl
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Concurso nuestros humedales

Ponguinguiola participar
como patrocinador en el

10° Concurso de Fotografia
“Nuestros Humedales”, don-
de los patricipantes podran
mostrar a través de una ima-
gen la belleza de estos luga-
res, asi como la importancia
gue tienen para la humani-
dad, la flora y la fauna.

TE INVITAMOS A PARTICIPAR EN EL

10" CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“Nuestros Humedales™

TEMAS: CATEGORIA

| I

ROGESTE OFE MEXIC

FECHA LIMITE: 15 DE
ENERO DE 2024

H

EcoXipe: Limpieza de costas

Damingo 10 da Marmo

FAanguanr 34 CoSTRI0 ool

Hobel Grand Plaza ] L £ wn esflarn citanombhm o

1 a8 f e BECRCLE TN, Wornguinguecls
¥ EcoXipn para Wmpiar pste purto:
e 18 hegn Lirgers Exmey,

Ponie QOrre, guaries,
{f:'.l FEgNL Y EARTE O cA Mmoo

Llgwn agruu/sissno r snacks, |2
i ohvides protechor safan (5

L implara so soairard
B0 am - 00 o y - i siuiendo @ guin olddctica
., 48 o Dara Limpiezas oo EcoXioe

L ouistechi ot lipte, pomo ul
i PRTLEA dSeRRERmdn # O
i LML T Iogisrica

A UN COSTADO DEL
HOTEL GRAND PLAZA

Conversatorio “Retos y Logros de Asociaciones Ci-
viles de La Paz en Energia y Sostenibilidad”

Fuimos parte del con-
versatorio compartiendo
mesa con CERCA BCSy
Coémo Vamos La Paz.

Gracias por habernos in-
vitado a compartir expe-
riencias con los alumnos
de la UABCS en la Sema-
na de Eficiencia Energé-
tica y Energia Renovable
2024
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Participamos en la Macro limpieza

de la Playa Balandra

En el marco del Dia Internacional
de la Madre Tierra.

Balandra es una playa con certifi-
cacion Platino, reconocida por ser
mantener un entorno limpio, libre
de residuos contaminantes. Sin
embargo en ocasiones, aunque
en menor escala, seguimos enco-
trando residuos como el carbdén
proveniente de las fogatas, y coli-
Ilas de cigarros, ambos contami-
nantes muy nocivos para la floray
la fauna.

Sigamos sumando esfuerzos para
mantenerla siempre limpia, visi-
tando nuestras Areas Naturales
Protegidas de forma responsable.

Gracias a Direccion General de
Gestion Integral de la Ciudad de
La Paz BCS y Zofemat La Paz por
invitarnos a participar.

&

Nuestro Tewal, nombrado Rino-
bula Robustus, vio la luz y desfi-
|6 en el Festival Fantastico BCS
para conocerlos y conocerlas.

Como organizacion, trabajamos
€en acciones para preservar y cui-
dar los ecosistemas en donde po-
demos encontrar a las especies

a las que hacemos homenaje en
nuestro tewal: tiburén ballena,
mantarraya, tiburén, orca y ba-
llena gris, mezclando las carac-
teristicas mas representativas de
cada especie. La combinacién de
estas especies dio como resulta-
do un tewal que mide entre 3y
4 metros de largo, aproximada-
mente y de ancho alrededor de 3
metros con ambas aletas.

A través de él, queremos seguir
inspirando a la comunidad y
creando conciencia sobre la im-
portancia de su conservacion.

También nuestro Tewal participd en el marco
del Festival de Dia de Muertos en el Teatro de
la Cuidad de La Paz.
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lera Feria de la Sustentabilidad en la Universidad
Auténoma de Baja California Sur

Feria Creciendo con salud
integral

Feria Creciendo con salud integral, llevada a
cabo en el Centro de Desarrollo Comunitario
en la colonia La Pasion.

Separar para valorizar, asi como
reducir nuestro consumo son
grandes primeros pasos para
reducir la cantidad de residuos
gue generamos todos los dias.

Gracias por participar en nuestra busqueda
del tesoro.

Gracias Coordinacién de Res-
ponsabilidad Social Universitaria
por habernos invitado

Stand En el marco del
##DiaMundialDelMedioAmbiente,
visita en el Aeropuerto Internacional

En el marco del #DiaMundialDel-
MedioAmbiente , estamos de visita en
el Aeropuerto Internacional de La Paz,
compartiendo informacidén sobre alter-
nativas de materiales para sustituir con-
tenedores “para transportar” alimentos
gue son “para llevar”
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Homenaje al
Tiburén Ballena

Paticipamos con un stand en el
Kiosco del Malecén de La Paz con
actividades y juegos para que co-
nozcas mucho mas de este gigan-
te marino que nos visita afo con
ano y como podemos conservarlo

Kiosco del malecon
16:00 a 21:00 horas

Cet Mar 04 Dia del Estudiante

En el marco del Dia del Estudiante se )
realizé un stand educativo sobre el re- . '"“““““m.." -
lleno sanitario, separacion de residuos ; HM:ET[I]][ITEHHEHU
y un juego de “serpientes y escaleras” '
enfocado en las 5 R’s. Esta actividad
tuvo como objetivo concientizar a los
estudiantes sobre la disposicién final
de los residuos y su impacto en el am-
biente, asi como qué buenas practicas
pueden llevarse a cabo para reducir la

cantidad de residuos que llegan al re- EI]HEUHSIJ DE DHMDHIA
lleno sanitario. PHESEHTM:I[]H EIE Lus DISEHDS IJE TFmHSF[] RTE

# Somay(elmarpy

Participacion en Impacto Colectivo por el Trabajo
Digno en el Golfo de California

Como parte del Colectivo Trabajo Digno,
una alianza integrada por 25 organizacio-
nes del sector publico, privado, académi-
co y de la sociedad civil, comprometidas
con construir un futuro mas equitativo
y sostenible en Baja California Sur. Esta
iniciativa, respaldada por Fundacion Co-
ppel y Nacional Monte de Piedad, busca
impulsar el empleo digno mediante un
enfoque de impacto colectivo.

Desde nuestra experiencia en economia
circular comunitaria, en Ponguinguio-
la contribuimos al disefio e implemen-
tacion de estrategias que promuevan
oportunidades laborales alineadas con
la regeneracién ambiental, la justicia so-
cial y la vocacién territorial de la region.
Nuestra participaciéon refleja nuestro
compromiso con un desarrollo econdmi-
co que pone al centro a las personas y el
cuidado de la naturaleza.



Aniversario

Agradecemos a los Pongui Obregdn por
SuU apoyo en recuperar y dar forma a su
historia.

A los Pongui La Paz por su apoyo en re-
cuperar la historia que hemos y estamos
construyendo, asi como su tiempo y dedi-
cacidén para la creacion de nuesta historia.
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Ponguinguiola

Blanco Tellaeche Maria Alejandra
Castillo Moraila Andrea Jaqueline
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Hurtado Angulo Jessica Gisela

Madrid Aramburo Fabiola Esperanza
Marmolejo Lépez Olivera Tannya Lorena
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Donantes

Modnica Robinson Bours Munoz

Tichi Munoz

International Community Foundation (ICF)
Alumbra Innovations Foundation (AIF)

Paul M. Angel Foundation
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Cooperacion

UK Pact

Banco Interamericano de Desarrollo (BID)

Sociedad Alemana de Cooperacién
Internacional (GlZ)

Organizaciones de la
Sociedad Civil

Alianza para la Seguridad Alimentaria de
BCS (ASA)

BAMX Sudcaliforniano
EcoAlianza de Loreto

Centro Mexicano de Derecho Ambiental
(CEMDA)

Centro de Energias Renovables y Calidad
del Aire (CERCA)

World Wildlife Fund (WWF - México)
Center for biological diversity (CBD)

Observatorio Ciudadano Cémo Vamos
La Paz

Niparaja

Instituciones
Gubernamentales

Gobierno del Estado de Baja California Sur

Secretaria de Planeacién Urbana,
Infraestructura, Movilidad y Medio
Ambiente (SEPUIMM)

Direccion de Cambio Climatico
Ayuntamiento de La Paz
Ayuntamiento de Los Cabos
Ayuntamiento de Loreto

Instituto Municipal de Planeacién
de La Paz

Instituto Municipal de Planeacidén
de Los Cabos

Direccién de Ecologia de La Paz
Servicios Publicos Municipales de La Paz

Servicios Publicos Municipales
de Los Cabos

Academia y Centos de
Investigacion

Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT)

Universidad Autonoma de Baja California
Sur (UABCS)

Tecnoldgico de Ciudad Constitucion

Centro de Investigaciones Bioldgicas del
Noroeste (CIBNOR)

Iniciativa Privada

Camara Nacional de la Industria
de Restaurantes y Alimentos
Condimentados

Asociacién de Hoteles de Los Cabos

Asociacién de Empresas Hoteleras y
Turisticas de La Paz (EMPRHOTUR)

El Aeropuerto Internacional de La Paz

Medios de
Comunicacion
German Medrano

CPS Noticias

Laura Elizabeth Zarate - Fotografia



Con cada paso dado en este 2024,
reafirmamos que la colaboracion, la
conciencia ambiental y la accidn colectiva
son pilares fundamentales para construir
sociedades regenerativas.

Celebrar 20 anos de Ponguinguiola A.C. no solo
es honrar el pasado, sino también renovar el

compromiso de seguir sembrando conocimiento
para la sociedad sudcaliforniana.

Sigamos entrelazando voluntades,
compartiendo saberes y caminando hacia un
futuro mas circular, justo y esperanzador
para todos.
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